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PROGRAM
XI MIEDZYNARODOWEGO BIEGU ZDROJOWEGO

00 — Otwarcie Imprezy

11: 30 - BIEG GLOWNY / kobiety, mgzczyzni/ - 10000m
13: 00 — Bieg przedszkolakow /roczniki 2006 i mtodsi/ - 200m
SZKOLY PODSTAWOWE
1. Klasy I-IT / roczniki: 2005 - 2004 / - 400m
13: 15 — dziewczeta
13: 25 — chlopcy
1I. Klasy III-IV / roczniki: 2003 - 2002/ - 600m
13: 35 — dziewczgta
13: 45 — chtopcy
III. Klasy V-VI / roczniki: 2001 - 2000/ - 800m
13: 55 — dziewczeta
14: 05 — chiopcy
SZKOLY GIMNAZJALNE
/ roczniki 1999 - 1997
14: 15 — dziewczeta - 1000m
14: 30 — chiopcy - 1200m
MLODZIEZ NIEPELNOSPRAWNA

14: 40 - Kategoria wozki inwalidzkie - 400m

Pozostate kategorie niepelnosprawnos$ci narzadéw ruchu - 400m

SZKOLY PONADGIMNAZJALNE
/roczniki 1996- 1994

14: 50 — dziewczeta - 1000m
15: 00— chtopcy -2000m
15: 30 — Ogtoszenie wynikow w biegu glownym.
16: 00 — Losowanie nagrod rzeczowych.
16: 30 — Zakonczenie imprezy

X1 MIEDZYNARODOWY
BIEG ZDROJOWY

BUSKO ZDROJ

23 wrzesnia 2012r./niedziela /



REGULAMIN

XI MIEDZYNARODOWEGO BIEGU ZDROJOWEGO

I. TERMIN : 23 wrzesnia 2012. / niedziela /godz. 11 : 00
II. ORGANIZATOR : Klub Sportowy ,,SLONECZKO” w Busku Zdroju
I1I. WSPOLORGANIZATORZY :
- Urzad Miasta i Gminy Busko Zdroj
- Starostwo Powiatowe w Busku Zdroju
- Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych NR 1 w Busku Zdroju
- MPOS, MKS
- Ochotnicza Straz Pozarna w Zbludowicach
- Instytucje Panstwowe i Prywatne
- Komenda Powiatowa Policji w Busku Zdroju
- Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Busku Zdroju
IV. PATRONAT HONOROWY:
- Wojewoda Swigtokrzyski Bozentyna Patka - Koruba
- Marszatek Wojewodztwa Swigtokrzyskiego Adam Jarubas
- Starosta Powiatu Buskiego Jerzy Kolarz
- Burmistrz Urzgdu Miasta i Gminy w Busku Zdroju Waldemar SIKORA
V. PATRONAT MEDIALNY:
- TVP Kielce
- Radio Kielce
- Echo Dnia
- Portal Regionalny - busko.com.pl
- Tygodnik Ponidzie
VI. START I META : Stadion MKS Busko Zdrdj , ul. Kusocinskiego 1
VII. CEL:
- propagowanie zdrowego stylu zycia
- popularyzowanie biegania jako najprostszej i najbardziej dostgpnej formy
aktywnego wypoczynku
- podnoszenie poziomu biegania w regionie
- promocja waloréw turystycznych, przyrodniczych i leczniczych regionu
- zachgcanie 0sob niepetnosprawnych do uprawiania sportu, jako znakomitej
formy rehabilitacji psychofizycznej
VIII. KATEGORIE, DYSTANSE, KLASYFIKACJE

1.PRZEDSZKOLACY / rocznik 2006 i miodsi / -200m
2.SZKOLY PODSTAWOWE:

- Klasy I - 11 / roczniki 2005 — 2004 / - 400m

- Klasy IIT - IV / roczniki 2003— 2002/ - 600m

-Klasy V- VI / roczniki 2001 — 2000/ - 800m
3.SZKOLY GIMNAZJALNE / roczniki 1999— 1997 /

a) dziewczgta - 1000 m

b) chtopcy - 1200 m
4.SZKOLY PONADGIMNAZJALNE / roczniki 1996 — 1994 /

a) dziewczgta - 1000 m

b) chtopcy -2000 m

5.BIEG GLOWNY /K — 10 000, M — 10 000 m /:
. Kategorie OPEN kobiet i mgzczyzn ;
. Kategorie wiekowe:

- kobiety /16 —19, 20 — 29, 30 — 39, 40 — 49, 50 lat i starsze/
- mezezyzni /16 —19, 20 — 29, 30 — 39, 40 — 49, 50 — 59, 60 — 69,

70 lat i starsi/
. kategoria OPEN zawodnikow niepetnosprawnych ruchowo /kobiet i mgzczyzn /
. kategoria stuzb mundurowych — w umundurowaniu polowym ;

. kategoria Powiatu Buskiego — kobiet i mgzczyzn ;
IX. NAGRODY
1. BIEGI DZIECI I MLODZIEZY za zajecie miejsc I -3 Medale i Dyplomy ,upominki
2. BIEG GLOWNY :

. kategorie. OPEN kobiet i mgzczyzn — za zajgcie miejsc : I — III / kobiet/ oraz

I - III/mezczyzn/ puchary i nagrody rzeczowe ;
. kategorie wieckowe kobiet i mgzczyzn — za zajegcie miejsc : I — 111 / kobiet i mezczyzn/
puchary oraz nagrody rzeczowe ;

. kategorie OPEN niepelnosprawni ruchowo kobiet i mgzczyzn — za
zajgcie miejsc : [ — 111/ kobiet i megzczyzn/ puchary oraz nagrody rzeczowe ;

. kategoria stuzb mundurowych kobiet i mgzczyzn — za miejsca I — VI puchary i nagrody
rzeczowe ;

. kategoria Powiatu Buskiego kobiet i m¢zczyzn — za zajgcie miejsc I — VI puchary i nagrody
rzeczowe lub pienigzne ;
. medale dla zawodnikow ktorzy ukoncza bieg;
X. WARUNKI UCZESTNICTWA :
- prawo startu majq osoby, ktore przedloza aktualne zaswiadczenie lekarskie, lub oswiadczenie
opiekuna prawnego/dotyczy 0sob niepetnoletnich/,wyrazajace zgodg na udzial podopiecznego
w ,, X I BIEGU ZDROJOWYM ”;
- do biegu gléwnego zostana dopuszczone osoby ktore ukonczyty 16 rok zycia — na warunkach jak
wyzej ;
- zawodnicy pelnoletni ukonczone 18 lat w dniu zawoddéw startuja na wlasng odpowiedzialnosé
na podstawie zaswiadczenia lekarskiego lub o§wiadczenia stwierdzajacego zgodg na udziat
w zawodach na wlasng odpowiedzialnos$¢ :
- uczestnikow obowiazuje wpisowe w kwocie do dnia 10.09.2012 na konto 20 zt Bank Spétdzielczy w
Busku Zdroju Nr konta 67848000042001000247290001.W dniu zawodow wpisowe 30 zt :
- wymagane sa dowody tozsamosci /dowod osobisty , legitymacja szkolna , legitymacja stuzbowa/;
- zawodnikow na wozkach inwalidzkich obowiazuja kaski ochronne ;
- zawodnik ma obowiazek posiada¢ przy sobie kartg startowa na starcie i na mecie ;
XI. ZGLOSZENIA
1. zgloszenia indywidualne przyjmowane beda w dniu zawodow , do 1,5 godz. przed startem oraz
na adres meilem kssloneczko@o2.pl;
2. listy zbiorcze szkot na adres Klub Sportowy ,,Stoneczko” przy Ptywalni Miejskiej
28 — 100 Busko Zdroj ul. Grotta 3a do dnia 10.09.2012 r. lub meilem kssloneczko@o02.pl;
XILINFORMACIE: Zdzistaw PEREPICZKO tel.507316802;
XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE :
- zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagroéd w kategoriach wiekowych ;
- 0 wszystkich sprawach nie uregulowanych w regulaminie decyduje organizator ;
- organizator zapewnia wszystkim uczestnikom zawodow opieke medyczng oraz napoje i posilek ;
- przewidziane jest losowanie nagrod wérdd wszystkich zawodnikow ktorzy ukoncza zawody ;
- kazdy zawodnik ubezpieczony jest we wlasnym zakresie, organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za
uszczerbki zdrowotne;
- wyniki dostgpne bgda na w Internecie na stronie ,,Maratony Polskie”
- bieg odbgdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
- organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w regulaminie;
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